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Einladung an Eltern und Familien 
zum fit4future Teens Online-Seminar „Online-Gaming, aber sicher!“ 

Liebe Eltern, 

virtuelle Landschaften, mittelalterliche Königreiche oder verlassene Zombie-Städte: Online-Ga-
mes üben eine große Faszination auf unsere Kinder aus. Umso wichtiger ist es, die „Spaziergänge“ 
in diesen digitalen Welten für die immer selbstständigeren Jugendlichen so sicher wie möglich zu 
gestalten. 

Im fit4future Teens Online-Seminar erklärt Lena Breitenfellner, Suchttherapeutin und Sozialpä-
dagogin, warum sich Jugendliche so gerne in virtuellen Räumen bewegen, welche Vor- und Nach-
teile Online-Games haben und wie man sich vor Gefahren schützen kann. Dabei thematisiert die 
Referentin auch das Thema “Gaming-Sucht“, wie Eltern diese erkennen und verhindern können.  

Hierzu möchten wir Sie herzlich einladen. 

Veranstaltung: fit4future Teens Online-Seminar „Online-Gaming, aber sicher!“ 
Datum: Donnerstag, 29.02.2024 
Uhrzeit: 17.00 - 18.30 Uhr 
Ort: Online – Microsoft Teams Live-Ereignis 

Mit der Teilnahme am Seminar erfahren Sie und Ihr Kind, … 

• … welche Anreize Online-Spiele bieten und welche Fähigkeiten gestärkt werden können.
• ... wo sich Gefahren bei der Nutzung verbergen und dass dabei Suchtverhalten entstehen

kann.
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• ... wie Sie und Ihr Kind Suchtverhalten vorbeugen können.  
• ... wie Sie und Ihr Kind mehr Sicherheit im Gaming erreichen können. 
 
Nehmen Sie gerne mit der ganzen Familie teil und leiten Sie die Einladung auch an Bekannte 
weiter, die sich für dieses Thema interessieren. Jeder kann von den Inhalten profitieren!  
 
Melden Sie sich jetzt an und erhalten Sie wertvolle Praxistipps!  
 
Bitte melden Sie sich über diesen Link: Anmeldung zum Online-Seminar oder über den QR-
Code an: 

  

Im Anschluss erhalten Sie per E-Mail eine Bestätigung mit dem Microsoft Teams-Link von uns. 
Prüfen Sie bei Nichterhalt ggfs. Ihren Spam-Ordner.  

Bei Fragen steht Ihnen unsere zuständige Projektmanagerin gerne zur Verfügung: 
Anne-Kathrin Borchardt / Projektmanagerin Teens-Service  
Tel: 089 / 74 66 14-56 / E-Mail: teens@fit-4-future.de 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und eine spannende Diskussion mit unserer Expertin. 

Herzliche Grüße 

 

 

Dr. Florian Kreuzpointner  
Programmleitung fit4future 

 

Bildnachweis: Lena Breitenfellner 

https://fit-4-future.yve-tool.de/public_registration/20398

