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1. Ganztagsprogramm Übersicht 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hausaufgabenbetreuung

Pausenspielkiste

Förderkurse

Betreuung von 
12:15 bis 
15:00 Uhr

Sportliche 
Wettkämpfe

Mittagessen

LÜZ

Freiwillige 
Arbeitsgemeinschaften 

Offener 
Anfang ab 
7:15 Uhr 



 

 

 

Liebe Eltern, liebe Schülerinnen und Schüler  
 
im Rahmen der Ganztagsbetreuung stehen Ihren Kindern an der Henry-Benrath-
Schule folgende Angebote zur Verfügung:  
  

1.1. Hausaufgaben- und Nachmittags-Betreuung  
Die Hausaufgaben- und Mittagsbetreuung findet montags bis freitags zu folgenden 
Zeiten statt:  

a) Hausaufgabenbetreuung  
Die Hausaufgabenbetreuung findet in der Zeit zwischen 12:15 Uhr bis 13:00 
Uhr oder 13:00 Uhr bis 13:45 Uhr statt. Die Lernzeiten in der 
Hausaufgabenbetreuung sollten nicht länger als 60 Minuten betragen. Sollten 
die Kinder länger für Ihre Aufgaben benötigen, ist dies aber möglich. Die 
Schüler/innen werden von uns bei den Hausaufgaben unterstützt. Bei 
Fragen/Problemen werden Hilfestellungen gegeben, evtl. Vokabeln abgefragt, 
Texte in Fremdsprachen gelesen, etc. Bei der Hausaufgabenbetreuung 
handelt es sich nicht um eine Einzelförderung im Sinne einer Nachhilfe. 
Bestimmte Inhalte, wie z.B. Diktate, Lesen, Kontrolle der Hausaufgaben usw. 
verbleiben in der Verantwortung der Eltern. Sie können wählen, ob Ihr Kind 
nach Erledigung der Hausaufgaben nach Hause gehen darf, sofern es nicht 
auch in der Mittagsbetreuung angemeldet ist. 

b) Mittagsbetreuung  
Die Mittagsbetreuung findet von 12:15 Uhr oder 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr statt. 
In der Mittagsbetreuung können Spiel-, Bewegungs- und Bastelangebote 
genutzt werden. Es finden Thementage und sportliche Turniere in kleinen 
Gruppen (Fußball, Tischtennis, Kicker) statt. Roller, Waveboards, Fußbälle 
und mehr stehen zur freien Verfügung. Kinder, die in der Mittagsbetreuung 
angemeldet sind, bleiben bis zum Ende der vereinbarten Zeit. Für Ausnahmen 
(Arzttermine etc.) bitten wir um Benachrichtigung. 
Sie können wählen, an welchen Tagen ihr Kind betreut werden soll. Hierfür 
füllen Sie bitte das Anmeldeformular aus und geben es im Sekretariat (Fach 
JJ) ab. Bei Aufnahme in die Betreuung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung 
mit dem Datum, ab wann Ihr Kind an der Betreuung teilnehmen kann. Bei 
Überschreitung der Kapazität führen wir eine Warteliste. Anmeldeformulare 
und weitere Informationen erhalten Sie bei Bedarf über die Klassenlehrerin / 
den Klassenlehrer und auf der Homepage der Henry-Benrath-Schule 
(www.benrathschule.de) unter Downloads. 

 

Wichtig: Sollte Ihr Kind nach Schulschluss in die Mensa zum Essen gehen, melden 
Sie es entsprechend später in der Betreuung an, da eine Betreuung seitens JJ 
während des Essens nicht stattfindet.  
 

1.2. AG-Angebote am Nachmittag  
An allen Wochentagen werden für alle Klassenstufen verschiedene 
Arbeitsgemeinschaften angeboten in den Bereichen Sport, Kunst, Theater, 
Naturwissenschaften, Musik und vieles mehr. Das ganze Angebot können Sie immer 
zu Beginn des Schuljahres und des Halbjahres auf der Homepage der Henry-
Benrath-Schule einsehen. Anmeldeformulare erhalten Sie vom Klassenlehrer, im 
Sekretariat, auf der Schulhomepage (http://www.benrathschule.de) unter dem Reiter 

http://www.benrathschule.de/
http://www.benrathschule.de/


 

 

Downloads und am Ende dieses Heftes. Die Einwahl ist für ein Schulhalbjahr 
verbindlich und es herrscht Anwesenheitspflicht. Wenn eine SchülerIn nach diesem 
Halbjahr nicht mehr an der gewählten AG teilnehmen möchte, muss sie sich 
schriftlich mit Name, Klasse und betreffenden Kurs bei Herrn Böning abmelden 
(Abmeldung ins Fach im Sekretariat). 
 
 

1.3. Förderkurse 
Es werden Förderkurse in den Fächern Mathematik, Englisch und zweite 
Fremdsprache angeboten. Diese Kurse finden jeweils von 13:30 bis 15:00 Uhr statt. 
Eine Anmeldung erfolgt über den AG-Einwahlzettel und kann im Förderplan der 
Schülerinnen und Schüler verankert werden.  
 
 

1.4. Mittagessen 
Das freiwillige Mittagessen findet an jedem Schultag von 12:15 Uhr bis 13:30 Uhr 
statt und wird von der Firma Rob’s Catering angeboten. Es steht an jedem Schultag 
eine Auswahl aus drei verschiedenen Menüs zur Verfügung. Speisen und Getränke 
können nur über das bargeldlose System von GiroWeb erworben werden. Das 
Mittagessen in der Mensa ist über das System bis spätestens 10 Uhr des Vortages 
zu bestellen. Die Essenspläne werden 1 Woche im Voraus eingestellt. Kioskartikel 
können ohne Vorbestellung direkt über den Chip abgerechnet werden, ein 
entsprechendes Guthaben vorausgesetzt. 
 
Beispiel Essensplan 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

2. AG- Angebote 
2.1. Sportliche Angebote 

2.1.1. Klettern und Bouldern 

        
In dieser AG geht es hoch hinaus! Mit Seilsicherung klettern, knifflige 
Bewegungsprobleme an der Boulderwand lösen, Abseilen aus luftiger Höhe, Knoten 
binden, den Partner sichern, selbst Boulder schrauben. Wenn du das lernen willst, 
komm in die Kletter-AG. Der DAV-Toprope-Schein kann erworben werden. Der Kurs 
findet in unserer eigenen Sporthalle statt, die mit einer Größe von ca. 72 
Quadratmetern die größte Kletterwand ihrer Art an Wetterauer Schulen besitzt. 
 
Jahrgang:  5-7 
Leitung:  Frau Damm 
Zeit:   Donnerstag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Sporthalle HBS 
 
 
 

2.1.2. Sportspiele 
         
Anmelden können sich alle Kinder, die sich 
gerne bewegen. Ziel der AG ist eine 
Verbesserung der Spielfähigkeit in den großen 
Sportspielen. Es wird Basketball, Volleyball und 
Handball gespielt. Hierbei wird es sowohl 
technische Übungen als auch viel Spielzeit 
geben. Die Henry-Benrath-Schule nimmt 
zusätzlich an schulsportlichen Wettkämpfen im 
Bereich Basketball teil. 
 
Jahrgang:  5-7 
Leitung:  Nesic 
Zeit:   Mittwoch 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Sporthalle HBS  
 
 
 
 



 

 

 

2.1.3. Schulskikurs  

                                                     
Der Abschluss dieser AG ist eine 8 tägige Fahrt zum Skifahren nach Österreich. Im 
Rahmen des Vorbereitungskurses geht es um eine grundlegende Wissens-
vermittlung rund ums Skifahren in Theorie und Praxis. In der Praxis wird es um 
Sportarten wie Inlineskaten, Skigymnastik etc. gehen, die in der Vorbereitung auf den 
Wintersport eine essentielle Voraussetzung darstellen. Dieser Kurs richtet sich 
sowohl an Anfänger, als auch Fortgeschrittene. Die Kosten für den Schulskikurs 
belaufen sich auf ca. 500 € (Unterkunft, Vollpension, Skipass, Busfahrt, Material) 
 

Jahrgang:  7 

Leitung:  Herr Böning 
Zeit:   Dienstag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Sporthalle HBS + Neukirchen am        

Großvenediger 
 
 

2.1.4. Schwimmen für Anfänger 
 
Der Anfängerschwimmkurs richtet 
sich an alle Schüler:innen der 
Klassen 5 bis 7, die noch nicht 
richtig schwimmen können. Ziel 
des Kurses ist es, das Element 
Wasser besser kennen zu lernen 
und sich im Wasser wohl zu 
fühlen. Es soll gelernt werden, 
dass es viel Spaß macht, wenn 
man sich im und unter Wasser 
bewegen kann. Des Weiteren 
sollen die Kinder technisch 
sauberes Schwimmen erlernen.   
 
Jahrgang:  5-7 
Leitung:  Hoppe, Koch H. 
Zeit:   Montag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   USA-Wellenbad 
 
 



 

 

2.1.5. Gerätturnen 
 

        
 
Beim Geräteturnen geht es vor allen Dingen um Spannung, Gelenkigkeit, 
Schnellkraft und Präzision. An den sechs Geräten werden deine turnerischen 
Fähigkeiten und Fertigkeiten vertieft, neue Elemente erlernt und Übungen einstudiert. 
Mit akrobatischen Übungen am Boden, schwungvollen Elementen am Barren und am 
Reck und präzisen Sprüngen am Schwebebalken ist für alle etwas dabei. 
 
Jahrgang:  5-8 
Leitung:  Frau Repp 
Zeit:   Donnerstag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Sporthalle HBS 
 
 

2.1.6. Basketball 
Schülerinnen und Schüler aller Niveau- und 
Klassenstufen sind herzlich willkommen, Grundtechniken 
sowie Spielvermögen der schnellen und attraktiven 
Mannschaftssportart Basketball zu erlernen oder weiter 
zu verbessern. Neben Übungen zum Dribbeln, Passen, 
Werfen, Angriff und Verteidigung wird immer auch richtig 
Basketball gespielt. Neben dem Spaß am Spiel soll allen 
ambitionierten Spielerinnen und Spielern die Möglichkeit 
geboten werden in den Schulmannschaften am 
Wettkampf "Jugend trainiert für Olympia" teilzunehmen. 
Ebenfalls geplant ist ein Besuch eines Basketballspiels 
bei den Gießen 46ers oder Frankfurt Skyliners. 
 
 

Jahrgang:  5-10 
Leitung:  Schnitzer 
Zeit:   Dienstag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Sporthalle HBS 
 
 
 
 
 



 

 

2.1.7. Golf  
 
Ab dem Schuljahr 2023/24 findet in 
Zusammenarbeit mit dem Golfclub 
Friedberg und dem Deutschen Golfverband 
eine Golf-AG statt. Im Rahmen des 
Projektes „Abschlag Schule“ werden 
sowohl die Golfschläger und Bälle als auch 
der Golfunterricht vom Deutschen Golf 
Verband für die Schüler finanziert. Der 
Golfclub Friedberg stellt das 
Übungsgelände und einen Golftrainer zur 
Verfügung. Der Weg zum 
Kindergolfabzeichen beinhaltet 20 
Unterrichtseinheiten auf dem Golfplatz. Die 
AG findet von September bis Ende November und von April bis zum 
Schuljahresende immer freitags auf dem Golfplatz statt.  
 
Jahrgang:  5-10 
Leitung:  Golflehrer 
Zeit:   Freitag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Golfplatz Ockstadt 
 
 
 

2.1.8. Baseball 
 
Baseball ist ein Sport denn nicht jeder in 
Deutschland kennt. Doch in den letzten Jahren 
erfreut er sich in Deutschland einer 
wachsenden Beliebtheit. Auch dadurch, dass 
deutsche Spieler, wie der Friedberger Donald 
Lutz den Sprung in die Major League Baseball 
geschafft haben. Mit den Friedberg Braves gibt 
es nun das Angebot Baseball zu lernen, 
leistungs- und interessensgerecht gefördert zu 
werden, an einem regelmäßigen Spielbetrieb 
teilzunehmen und am Ende auch den Spaß am Baseball nicht aus den Augen zu 
verlieren.  
        
Jahrgang: Alle Jahrgangsstufen 
Leitung: Benjamin Warganz 
Zeit: Freitag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort: Sporthalle HBS/ Seewiese 
 
 
 
 
 



 

 

2.2. Musik 

2.2.1. Chor 
Im Chor ist willkommen wer Spaß an der Musik 
und am Singen hat. Wir singen Lieder aus 
verschiedenen Musikrichtungen und treten bei 
Veranstaltungen auf. Also kommt und singt mit! 
 
Jahrgang:  5-10 
Leitung:  Herr Hillbrunner 
Zeit:   Montag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Aula/ Musikraum 
 

 

2.2.2. Keyboard für Fortgeschrittene 
 
Die Keyboard-Ag ist gedacht für alle 
Absolventen der Keyboardklassen. 
Mitmachen darf auch jeder andere ab der 
7. Klasse, der gute Vorkenntnisse im 
Keyboardspielen hat. Wir spielen nach 
Noten mit richtigem Fingersatz. Wir 
musizieren mehrstimmige Stücke aus 
allen Epochen und Stilen, gerne dürft ihr 
Wünsche äußern. Ziel ist es, für 
Veranstaltungen der Schule jederzeit 
Vorspielstücke zur Verfügung zu haben.  
 
Jahrgang:  7-10 
Leitung:  Frau Rupperti 
Zeit:   Donnerstag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Musikraum 
 
 

2.2.3. Schulband 
 
Du spielst schon ein Instrument oder bist 
eine gute Sängerin/ ein guter Sänger? Dann 
mach mit in der Schulband der HBS! Man 
sollte schon etwas Erfahrung mit seinem 
Instrument haben, Notenkenntnisse sind von 
Vorteil aber nicht zwingend notwendig. Man 
verpflichtet sich für die Schulband für 
mindestens 1 Schuljahr. Let’s Rock! 
 

 
Jahrgang:  5-10 
Leitung:  Herr Langstrof 
Zeit:   Freitag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Aula/ Musikraum 
 
 



 

 

2.2.4. Recording 
In der Recording-AG lernst du Musik selbst 
zu produzieren. Wir arbeiten mit 
verschiedenen Programmen und können so 
eigene „Beats“ bauen und unsere eigenen 
Songs schreiben. Egal ob Hip-Hop, Rap, 
Electro oder Popmusik. Du lernst auch, wie 
man mit Musikprogrammen arbeitet und 
eigene Podcasts erstellt. Du brauchst 
keinerlei Vorwissen. Jeder mit Spaß an der 
Musik ist willkommen. 
 
Jahrgang:  7-10 
Leitung:  Herr Langstrof 
Zeit:   Blockveranstaltungen 
Ort:   Aula/ Musikraum 
 
 

2.3. Mathematik/ Informatik/ Naturwissenschaften 

2.3.1. Mathe für Cracks 
 
" Die MathemaTiger": 
Für alle, die gerne mit Gleichgesinnten an 
schwierigen und aufregenden Mathe-
aufgaben, Rätseln, Denksportaufgaben und 
Mathe-Tricks ihr Glück (ver)suchen wollen. 
Die Teilnahme an weiteren Mathewett-
bewerben - neben Känguru - , wie Bolyai, 
Pangea oder sogar der Mathe-Olympiade 
sind möglich! Wir freuen uns auf DICH!" 

 
Jahrgang: 5-7      Jahrgang: 8-10 
Leitung: Herr Rosenauer    Leitung:  Herr Rosenauer 
Zeit: Donnerstag 13:30 bis 15:00 Uhr  Zeit: Mittwoch 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:  Grün 1      Ort:  Grün 1 
 
 
 

2.3.2. Robotik für Anfänger/ Robotik für Mädchen 
 
 

Mit Legobausteinen und der „Lego Mindstorms“ 
Software bauen wir Roboter die einfache oder auch 
schon etwas schwierigere Probleme lösen können. 
Wer Spaß am Bauen, Programmieren und Tüfteln hat 
ist willkommen. Vorerfahrungen mit dem 
Programmieren werden nicht benötigt. Kosten 10,-€. 
 

Jahrgang:  Jungen: 5-7     Mädchen: 5 - 10 
Leitung:  Herr Bielesch    Herr Bielesch 
Zeit:   Mittwoch 13:30 bis 15:00 Uhr  Donnerstag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Nawi 14     Nawi 14 



 

 

 

2.3.3. Robotik für Fortgeschrittene 
 
Diese AG wendet sich an alle, die schon 
Vorerfahrungen mit dem NXT haben. Für den neuen 
Profi-Kurs sind die neusten Lego-Roboter-EV3 
angeschafft worden. Außerdem fordern zusätzlich 
spannende Materialien wie Physik- und Astronomie-
Projekte eure Programmierfähigkeit und Kreativität 
heraus. Kosten: 10 € 
 

Jahrgang:  6 - 10      
Leitung:  Herr Bielesch    
Zeit:   Dienstag 13:30 bis 15:00 Uhr  
Ort:   Nawi 14 

 

 
 
 

2.3.4. Explore Science 
Es geht darum Kindern und 
Jugendlichen die Möglichkeit 
zugeben, naturwissenschaftliche 
Phänomene zu entdecken und 
bei jungen Menschen das 
Interesse an naturwissen-
schaftlichen Themen zu wecken 
und die Vernetzung von 
wissenschaftlichen Einrichtungen 
und Schulen zu fördern. Wir 
forschen, basteln, untersuchen und besprechen alte Wettbewerbe und bereiten uns 
so auf den Neuen Wettbewerb Explore Science im 2. Halbjahr vor.  
 
Jahrgang:  5 - 10      
Leitung:  NN     
Zeit:   Freitag 13:30 bis 15:00 Uhr   
Ort:   Nawi 14 

 

2.3.5. Programmieren  

 
Jahrgang:  8 - 10      
Leitung:  Loske     
Zeit:   Dienstag 13:30 bis 15:00 Uhr   
Ort:   CP 1 

 



 

 

2.4. Arbeitslehre/ Kunst 

2.4.1. Natur- und Garten- AG 

       
 

Hurra, es wächst! Entdecke den Spaß an der Natur und am Gärtnern. Du wirst 
staunen, wie leicht es ist, Obst, Gemüse oder Kräuter im Garten oder in Beeten 
wachsen zu lassen. Schritt für Schritt kannst Du erleben, wie es geht. Gemeinsam 
machen wir tolle Projekte. Du kannst z.B. Dein eigenes Beet anlegen oder kleine 
Gärten in Töpfen. Wir beobachten die Natur und basteln zusammen. Am besten 
fängst Du gleich an! 
 

Jahrgang:  5 - 10      
Leitung:  nn    
Zeit:   Freitag 13:30 bis 15:00 Uhr   
Ort:   Garten 
 

2.4.2. Schulsanitätsdienst 

        
 
Was tun Schulsanitäterinnen und Schulsanitäter? Sie leisten an der Schule Erste 
Hilfe bei Unfällen und Verletzungen und sind bei sportlichen oder anderen 
Schulveranstaltungen präsent. Die Einsätze werden durch einen wöchentlich 
wechselnden Dienstplan geregelt. Wer kann Schulsanitäterin und Schulsanitäter 
werden? Jede Schülerin und jeder Schüler ab der 8. Jahrgangstufe (Lebensalter 14 
Jahre) kann im SSD tätig werden. Voraussetzung ist die erfolgreiche Teilnahme an 
einer Erste-Hilfe-Grundausbildung, die seitens des Jugendrotkreuzes für unsere 
Schule kostenlos angeboten wird. 
 
Jahrgang:  8 - 10      
Leitung:  Frau Dietz    
Zeit:   Montag 13:30 bis 15:00 Uhr   
Ort:   Nawi 7 
 
 



 

 

2.4.3. Feuerwehr AG 
 

Diese AG befasst sich mit Themen rund um 
Feuerwehr. Beispielsweise werden 
theoretische und praktische Kenntnisse zum 
Verhalten im Brandfal, sowie Brennen und 
Löschen vermittelt. Die vielfältigen Aufgaben 
der Feuerwehr werden beleuchtet und 
teilweise erprobt. Die Feuerwehr AG hilft, die 
Schule sicher zu halten. Die Teilnehmer:innen 
unterstützen bei der halbjährlichen 
Alarmübung und beim organisatorischen 
Brandschutz. 
 
Jahrgang:  7 - 10 
Leitung:  Herr Koch 
Zeit:  Blockveranstaltungen 
Ort:  NW 03 
 

2.4.4. Licht und Tontechnik AG 
 

Du wolltest schon immer mal wissen wie man eine 5000 
Watt-Anlage steuert? Du interessierst dich für neuste 
Technik im Bereich Licht und Sound und willst mit 
deinem Handy Mischpulte steuern? Dann komm in die 
Technik-AG! Ich zeige euch den Umgang mit digitalen 
Mischpulten für fetten Sound und coole Lichteffekte! 
Highlights sind große Events wie der Abschluss Ball 
oder das Musical, wo ihr selbst am Mischpult sitzen 
dürft und Meister über die Anlage seid! 
 

Jahrgang:  7 - 10 
Leitung:  Herr Langstrof 
Zeit:  Montag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:  Aula 
 

2.4.5. Kreatives Handwerken, Gestalten und Konstruieren 
 

Die Schülerinnen und Schüler lernen handwerkliche 
Lösungen für den Alltag zu entwickeln und diese 
umzusetzen. Hierbei kommen unterschiedliche Materialien 
zum Einsatz wie Holz, Metall, Kunststoff und Farben. Die 
Schülerinnen und Schüler lernen außerdem den Umgang mit 
den entsprechenden Werkzeugen, Sägen, Bohrer, 
Schrauben, Pinsel, Schneidgeräten und Messgeräten. 
 

 
Jahrgang:  5 - 10      
Leitung:  Herr Weiler     
Zeit:   Dienstag 13:30 bis 15:00 Uhr   
Ort:   P 10 



 

 

2.4.6. Kochen und Backen 
 

Wir bereiten Speisen zu, um sie 
anschließend gemeinsam zu verzehren. 
Die AG- Mitglieder entscheiden 
gemeinsam was in der folgenden 
Woche gekocht oder gebacken werden 
soll. In kleinen Teams wird geputzt, 
geschnitten, gekocht, gebraten, 
gebacken, gerührt und wenn alles fertig 
ist, wird in großer Runde gemeinsam 
gegessen. Ganz nebenbei lernen alle 
etwas über die Zutaten und ihre 
Zubereitungsmöglichkeiten. Und 

meistens schmeckts- denn was selbst gemacht und in Gemeinschaft gegessen wird, 
schmeckt bekanntlich doppelt gut! Zum Ende der AG gibt es für jeden ein kleines 
Kochbuch mit den von uns gekochten und gebackenen Rezepten zum „zu Hause 
nachmachen“! 
 
Jahrgang:  5-9      5-9 
Leitung:  Frau Behrens    Frau Behrens 
Zeit:   Montag 13:30 bis 15:00 Uhr  Dienstag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Küche      Küche 
 
Jahrgang:  5-9      5-9 
Leitung:  Frau Diers     Frau Wagner 
Zeit:   Mittwoch 13:30 bis 15:00 Uhr  Donnerstag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Küche      Küche 
 
 

2.4.7. Foto-AG 
 
Hier wirst du Grundlagen des Fotografierens 
kennenlernen. Diese Kenntnisse werden 
helfen, auch Experimente mit einer Kamera 
und der Smartphonekamera zu machen. Im 
ersten Halbjahr wollen wir uns mit 
Porträtfotografie beschäftigen: „Wie sehen 
Menschen so aus, wie ich sie erlebe, wie ich 
sie mag, was für sie typisch ist und was muss 
man als Fotografin dafür beachten.“ Das 
zweite Halbjahr soll spielerischer werden. 
Welche Apps kann ich benutzen, um meine 
Ideen umzusetzen? Welche Möglichkeiten können wir nutzen Fotos nachträglich 
durch Bildbearbeitungssoftware zu verbessern oder zu verändern? 
 
Jahrgang:  7 - 8     
Leitung:  Herr Klumb    
Zeit:   Montag 13:30 bis 15:00 Uhr   
Ort:   Kunstraum 

 



 

 

2.4.8. Pausenradio-AG (Radio-Henry)    
Würdest du gerne Radiosendungen an unserer Schule gestalten? Bist du neugierig, 
offen und kreativ? Oder kennst du dich gut mit Technik aus und hast Erfahrung mit 
dem Erstellen und Schneiden von Audiodateien? Sei Reporter, DJ, Moderator oder 
Techniker! Du kannst bei diesem Projekt selbst Beiträge für Radiosendungen der 
HBS gestalten. Du kannst z.B. Interviews führen, Challenges und Spiele für die 
Sendung erfinden und durchführen, wichtige oder witzige Neuigkeiten aus unserer 
Schule weitergeben, ein Radioquiz konzipieren und vieles mehr! Dabei unterstützt 
uns der Hessische Rundfunk im Rahmen des Projektes school.fm. Die AG-
Teilnahme ist für Schüler:innen aller Klassenstufen möglich! 
 

     
 
Jahrgang:  5 - 10      
Leitung:  Herr Schneider     
Zeit:   Mittwoch 13:30 bis 15:00 Uhr   
Ort:   Pausenradioraum/ Bibliothek 

 

2.4.9. Freie Malerei und Graffiti 
 

 
Du wolltest schon immer deiner Fantasie, deinen 
Gedanken, Gefühlen und Ideen frei  
und spontan durch Farbe und Form Ausdruck 
verleihen? Dann ist jetzt der Zeitpunkt 
gekommen eine Wand in der Schule zu bemalen 
und zu besprühen.... und nicht nur das, wir 
malen auch auf großformatige Leinwände, 
Malplatten und spezielles Papier mit Acrylfarben, 
Kreiden, Stiften, verschiedenen Pinseln, 
Spachteln und arbeiten mit Sprühdosen... Alles 
kann in der AG erprobt und erlernt werden. Du 
wirst professionell durch eine freischaffende 
Künstlerin, sowie durch eine Kunstlehrerin 
während der AG angeleitet. Für die 
Wandgestaltung in der Schule steht uns ein 
hauptberuflicher Sprayer zur Seite. 
 

Jahrgang:  5 - 8      
Leitung:  Frau Elliot     
Zeit:   Mittwoch 13:30 bis 15:00 Uhr   
Ort:   Kunstraum 



 

 

2.5. (Darstellendes) Spiel 

2.5.1. Theater 
 

Du hast Spaß daran, in andere Rollen zu schlüpfen? Mal nicht 
du selbst zu sein, sondern wer anders? Du magst es, auf der 
Bühne zu stehen und Leute zu unterhalten. Du hast andere 
Talente oder einfach nur Interesse am Theater? Dann bist du 
in unserer AG genau richtig. Alle Schülerinnen und Schüler –
 von der 5. Klasse bis zur 10 Klasse - die interessiert sind, 
sind herzlich eingeladen. Wir treffen uns wöchentlich  
 
 
 
 

 
Jahrgang:  5 - 10      
Leitung:  Herr Hippenstiel   
Zeit:   Mittwoch 13:30 bis 15:00 Uhr   
Ort:   Orange 10, Aula 
 
 

2.5.2. Gesellschaftsspiele 

  
Computerspiele sind bei Jugendlichen weitestgehend bekannt und beliebt, doch wie 
sieht es aus mit den sogenannten „analogen Spielen“, die auch als Brettspiele oder 
Gesellschaftsspiele bekannt sind. „Die Siedler von Catan“, um nur ein bekanntes 
Spiel aus diesem Bereich zu nennen, erfreuen sich bei Menschen aller Generationen 
größter Beliebtheit, sie bringen Menschen zusammen an einen Tisch und fördern 
Kreativität und soziale Kompetenz am gemeinsamen Erlebnis. In der Spiele-AG 
sollen Schülerinnen und Schüler aller Schulformen an diese kommunikative Form 
des Spielens herangeführt werden. Bei entsprechendem Interesse soll auch die 
Möglichkeit bestehen, selbst ein Spiel zu entwickeln. 
 
Jahrgang:  5 - 10      
Leitung:  NN    
Zeit:   Freitag 13:30 bis 15:00 Uhr   
Ort:   Nebenbau 9 
 
 
 



 

 

2.6. Sprachen 

2.6.1. Buchclub 
Diese AG ist etwas für alle Leseratten, Bücherwürmer 
oder die, die es noch werden wollen! 
Wenn du gern in die Welt der Geschichten abtauchst, zu 
Hause eigentlich schon alle Bücher aus dem Regal 
kennst, deine Nase gern in jede Art von Buch steckst 
oder das Lesen noch weiter trainieren möchtest, bist du 
im Buchclub genau richtig. In unserem Buchclub lesen wir 

(war ja klar 😉), tauschen uns aus, erstellen Lesetipps, 

erkunden die Schulbibliothek und sind als Erste mit 
dabei, wenn es frisches Lesefutter gibt! Worauf wartest 
du also noch? Komm dazu! 
 
Jahrgang: 5 und 7 
Leitung: Frau Lerch 
Zeit: Montag 13:30-15:00 Uhr 
Ort: Schulbibliothek  
 
 
 

2.6.2. LMF-AG 
 
Du kannst gut Ordnung halten, bist verlässlich, gehst sorgsam mit Büchern um und 
hast Interesse an der Mitarbeit im LMF-Team? Dann melde dich persönlich oder per 
Nachricht über das Schulportal bei Frau Lerch. 
 
Jahrgang: 7 bis 10 (begrenzter Personenkreis) 
Leitung: Frau Lerch 
Zeit: nach Absprache in den Pausen 
Ort: LMF-Bücherei 
 
 

2.6.3. Bibliothek-AG 
 
Du hast Durchsetzungsvermögen, bist verlässlich und 
ordentlich, findest Lesen toll und hast Interesse an der 
Mitarbeit im Bibi-Team, um Aufsicht zu führen, 
Büchertische zu gestalten und andere Schüler*innen zu 
beraten? Dann melde dich persönlich oder per Nachricht 
über das Schulportal bei Frau Lerch. 
 
Jahrgang: 7 bis 10 (begrenzter Personenkreis) 
Leitung: Frau Lerch 
Zeit: nach Absprache in den Pausen 
Ort: Schulbibliothek 
 
 
 



 

 

2.6.4. DELF 
 
Es handelt sich um eine AG zur Vorbereitung auf die französische Zertifikatsprüfung 
„DELF“. Dieses Zertifikat kann auf verschiedenen Niveaustufen abgelegt werden. Es 
wird auf die individuellen Voraussetzungen eingegangen. Die Erfahrung zeigt, dass 
ihr insbesondere euer verbessertes Textverständnis, sowie sprachproduktive 
Fähigkeiten im laufenden Französischunterricht sehr vorteilhaft einbringen könnt. 
 
Jahrgang:  8 - 10      
Leitung:  nn     
Zeit:   Freitag 13:30 bis 15:00 Uhr  
Ort:   Grün 02 
 
 
 

2.6.5. Dublin 
Nach der Pandemiepause ist der 
Englischfachbereich mit seiner 
traditionellen Fahrt in Jahrgangsstufe 8 
zurück. Die Neuauflage der Fahrt 
verdient auch ein neues Reiseziel. Der 
Fokus der Fahrt liegt auf der 
Landeskunde der grünen Insel. 
Gemeinsam werden wir vom 22.04. – 
26.04.2024 in die irische Hauptstadt 
Dublin fliegen. Neben der Erkundung der 
irischen Hauptstadt stehen Ausflüge zu 

den Cliffs of Moher, Galway und wandern in den Wicklow Mountains auf dem 
Programm. Am Ende der fünftägigen Reise kommen wir hoffentlich alle mit 
unvergesslichen Eindrücken und spannenden Geschichten zurück nach Friedberg.  
Die Reiseteilnehmer/innen wurden bereits ausgelost und können sich auf 
Blockveranstaltungen im nächsten Schuljahr zur Vorbereitung der Fahrt freuen.  

  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

2.6.6. Malaga  
    

Seit dem Schuljahr 2015/16 findet 
zwischen der Novaschool Añoreta bei 
Málaga und der Henry-Benrath-Schule 
jährlich ein Schüleraustausch statt. 
Teilnehmen können alle Schülerinnen 
und Schüler der Jahrgangsstufe 9 des 
Gymnasialzweigs mit Spanisch als 
zweite Fremdsprache. Zur Vorbereitung 
auf den Aufenthalt und den Besuch der 
Spanier nehmen die teilnehmenden 
deutschen Schülerinnen und Schüler 

regelmäßig an einer AG teil. Neben landeskundlichen Themen zu Land, Leuten und 
Kultur werden sprachliche Mittel wiederholt und organisatorische Dinge besprochen, 
um einen möglichst angenehmen und reibungslosen Ablauf zu gewährleisten. Vor 
Ort sind die Schülerinnen und Schüler jeweils in ihren Gastfamilien untergebracht 
und werden von diesen verpflegt. Neben gemeinsamen Ausflügen, z.B. ins Picasso-
Museum in Málaga, zur Stierkampfarena in Ronda und zur Höhle von Nerja sowie 
der Teilnahme am Unterricht der Austauschschüler bleibt genügend Zeit, um Zeit in 
den Familien und mit Freunden zu verbringen und so ganz nebenbei in die Kultur 
Andalusiens und die spanische Sprache einzutauchen. 
 

    
 

 

2.6.7. Schüleraustausch Französisch  
Die Bretagne erwartet uns! Damit der Schüleraustausch mit und bei unseren 
Nachbarn auch so verläuft, wie Ihr Euch das vorstellt, wollen wir in dieser AG 
gemeinsam das Programm planen, uns vorbereiten auf unsere Gastschüler*innen 
und auf unseren Besuch in der Bretagne. Dazu sammeln wir Ideen und Infos, 
recherchieren Internet und basteln uns unser Wochenprogramm.  
 
Jahrgang:  8 - 10      
Leitung:  Hauf     
Zeit:   Dienstag 13:30 bis 15:00 Uhr  
Ort:   Grün 02 
 



 

 

3. Förderkurse 
3.1. Förderkurse Mathematik  

Die Förderkurse im Fach Mathematik haben das Ziel grundlegende 
Verständnisprobleme aufzuarbeiten, die bei einzelnen Schülerinnen und Schülern im 
zurückliegenden Unterricht entstanden sind. Es geht dabei um den Aufbau von 
elementarem begrifflichen Wissen und das Sichern von grundlegenden Fertigkeiten 
und Fähigkeiten zur mathematischen Kompetenzentwicklung (Anschlussfähigkeit 
herstellen). 
 

3.1.1. Mathematik 5 + 6 Klasse 
Jahrgang:  5 - 6      
Leitung:  Frau Ahmed     
Zeit:   Mittwoch 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Orange 1 

 

3.1.2. Mathematik 7 Klasse 
Jahrgang:  7       
Leitung:  Frau M. Gebauer     
Zeit:   Mittwoch 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Orange 2 
 

3.1.3. Mathematik 8 Klasse 
Jahrgang:  8      
Leitung:  Frau M. Gebauer     
Zeit:   Donnerstag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Orange 1 

 

3.1.4. Mathematik 9 Klasse 
Jahrgang:  9       
Leitung:  Herr Schäfer, S.     
Zeit:   Dienstag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Orange 2 
 
 

3.2. Prüfungsvorbereitung Realschulabschluss Mathematik 
Jahrgang:  10 Realschule      
Leitung:  Herr Loske     
Zeit:   Donnerstag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Orange 2 
 
 

3.3. Prüfungsvorbereitung Hauptschulabschluss Mathematik 
Jahrgang:  9 Hauptschule      
Leitung:  Frau Nikolaeva     
Zeit:   Montag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Orange 3 
 
 
 



 

 

3.4. Förderkurse Englisch  
Der Förderkurs Englisch bietet den Kindern die Gelegenheit, sich intensiver mit dem 
Lernstoff zu beschäftigen, als dies im regulären Unterricht möglich ist. Dabei wird 
großen Wert gelegt auf den Erwerb von Sprech-, Lese- und Schreibkompetenz. 
Spielerische Grammatikübungen und Vokabelrätsel gehören ebenso zum Repertoire 
wie kleine Rollenspiele. 
 

3.4.1. Englisch 5 + 6 Klasse 
Jahrgang:  5 - 6      
Leitung:  Frau Karaahmetli    
Zeit:   Dienstag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Gelb 1 
 

3.4.2. Englisch 7 + 8 Klasse 
Jahrgang:  7 - 8      
Leitung:  Frau Wienke    
Zeit:   Dienstag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Gelb 1 
 

3.4.3. Englisch 9 + 10 Klasse 
Jahrgang:  9 - 10    
Leitung:  Frau Wiesner     
Zeit:   Mittwoch 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Gelb 1 
 

3.5. Förderkurse zweite Fremdsprache 
 

3.5.1. Förderkurs Französisch 
Jahrgang:  7 - 10      
Leitung:  nn    
Zeit:   Freitag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Gelb 1 
 

3.5.2. Förderkurs Spanisch 
Jahrgang:  7 - 10      
Leitung:  nn    
Zeit:   Freitag 13:30 bis 15:00 Uhr 
Ort:   Gelb 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

4. Formulare 
4.1. Anmeldung Hausaufgaben und Mittagsbetreuung 

 

 



 

 

 
 



 

 

4.2. Betreuungsbedingungen 

 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

4.3. Angebote im Ganztag 
 

 
Sport 

2.1.1. Klettern und Bouldern Sporthalle Do/ Damm/ 5-8 Klasse 

2.1.2. Sportspiele Sporthalle Mi/ Nesic/ 5-8 Klasse 

2.1.3. Schulskikurs  Sporthalle Di/ Böning/ 7. Klasse 

2.1.4. Schwimmen für Anfänger USA-Wellenbad Mo/ Hoppe/ Koch/ 5-7 Klasse 

2.1.5. Gerätturnen Sporthalle Do/ Repp/ 5-10 Klasse 

2.1.6. Basketball Sporthalle Di/ Schnitzer/ 5-10 Klasse 

2.1.7. Golf Golfplatz Ockstadt  Fr/ Böning/ 5-9 Klasse 

2.1.8. Baseball Sporthalle/ Seewiese Fr/ Warganz/ 5-10 Klasse 

Musik 

2.2.1. Chor Aula Mo/ Hillbrunner/ 5-10 Klasse 

2.2.2. Keyboard für Fortgeschrittene Musik 1 Do/ Rupperti/ 7-10 Klasse 

2.2.2. Recording Musik 1 Block/ Langstrof/ 7-10 Klasse 

2.2.3. Schulband  Musik 1 Fr/ Langstrof/ 7-10 Klasse 

Informatik/ Mathematik/ Naturwissenschaften 

2.3.1. Mathe für Cracks 1 Grün 1  Do/ Rosenauer/ 5-7 Klasse 

           Mathe für Cracks 2 Grün 1 Mi/ Rosenauer/ 8-10 Klasse 

2.3.2. Robotik für Anfänger NW 14 Mi/ Bielesch/ 5-7 Klasse 

              Robotik für Mädchen  NW 14 Do/ Bielesch/ 5-10 Klasse 

2.3.3. Robotik für Fortgeschrittene  NW 14 Di/ Bielesch/ 6-10 Klasse  

2.3.4. Explore Science CP 1 Fr/ nn/ 5-10 Klasse 

Arbeitslehre/ Kunst 

2.4.1. Natur und Garten Garten  Fr/ nn/ 5-10 Klasse 

2.4.2. Schulsanitätsdienst NW 7 Mo/ Dietz/ 7-8 Klasse 

2.4.3 Feuerwehr Nawi 2 Block/ Koch, H/ 5-10 Klasse 

2.4.4. Licht und Tontechnik Aula Mo/ Langstrof/ 7-8 Klasse 

2.4.5. Kreatives Handwerken  P10 Di/ Weiler/ 5-10 Klasse 

2.4.6. Kochen und Backen 1 Küche Mo/ Behrens/ 5-10 Klasse 

           Kochen und Backen 2  Küche  Di/ Behrens/ 5-10 Klasse 

           Kochen und Backen 3 Küche Mi/ Diers/ 5-10 Klasse 

           Kochen und Backen 4 Küche Do/ Wagner/ 5-10 Klasse 

2.4.7. Fotografie P2 Mo/ Klumb/ 7-8 Klasse 

2.4.8. Pausenradio-AG (Radio-Henry)  Pausenradioraum Mi/ Schneider/ 6-10 Klasse  

2.4.9. Freie Malerei und Graffiti P3 + P4  Di/ Eliot/ 5-8 Klasse  

Darstellendes (Spiel) 

2.5.1. Theater Orange 10 Mi/ Hippenstiel/ 5-10 Klasse 

2.5.2. Brettspiele Nebenbau 9 Fr/ nn/ 5-10 Klasse 

Sprachen 

2.6.1. Buchclub Schüler Bibliothek Mo/ Lerch/ 5-7 Klasse 

2.6.2. LMF-AG Lehrbücher Bibliothek Lerch/ Anmeldung bei Fr. Lerch 

2.6.3. Bibliotheks-AG Bibliothek Lerch/ Anmeldung bei Fr. Lerch 

2.6.4. DELF Gelb 2 Fr/ Hauf/ 8-10 Klasse 

2.6.5. Dublin Nach Vereinbarung Anmeldung direkt bei Fr. Wiesner 

2.6.6. Malaga Nach Vereinbarung Anmeldung direkt bei Hr. Vesely 

2.6.7. Französischaustausch Brest Nach Vereinbarung Di/ Hauf/ 8-10 Klasse 

   

Förderkurs 

3.1.1. Mathematik 5+6 Orange 1 Mi/ Ahmed/ 5-6 Klasse 

3.1.2. Mathematik 7 Orange 2 Mi/ M. Gebauer/ 7. Klasse 

3.1.3. Mathematik 8 Orange 1 Do/ M. Gebauer/ 8. Klasse 



 

 

3.1.4. Mathematik 9 Orange 2 Di/ Schäfer/ 9. Klasse 

3.2. Förderkurs Abschlussprüfung Real. Orange 2 Do/ Loske/ 10 R 

3.3. Förderkurs Abschlussprüfung Haupt Orange 2 Mo/ Nikolaeva/ 9H 

3.4.1. Englisch 5+6 Gelb 1 Di/ Karaahmetli/ 5-6 Klasse 

3.4.2. Englisch 7+8 Gelb1  Di/ Wienke/ 7-8 Klasse  

3.4.3. Englisch 9+10 Gelb 1 Mi/ Wiesner/ 9-10 Klasse 

3.5.1. Förderkurs Französisch Grün 3 Fr/ nn/ 7-10 Klasse 

3.5.2. Förderkurs Spanisch Grün 4 Fr/ nn/ 7-10 Klasse 

Erklärung:  
1. Wenn ich mich für eines oder mehrere Ganztagesangebote entschieden habe, 

besuche ich diese regelmäßig und pünktlich und halte mich an die vereinbarten 
Regeln der Gruppe.  

2. Die AG Einwahl ist verbindlich! Fehlzeiten müssen entschuldigt werden. 
3. Hinweisen und Aufforderungen der Erwachsenen habe ich Folge zu leisten. Bei 

groben Verstößen kann ich zeitweise ausgeschlossen werden, nachdem meine Eltern 
darüber informiert worden sind.  

4. Sollte ich nicht am Angebot teilnehmen können, entschuldige ich mich rechtzeitig. 
Bei unentschuldigtem Fehlen entfällt jegliche Versicherungspflicht.  

5. Ich informiere mich am digitalen schwarzen Brett über einen möglichen Entfall 
meines Kurses. Ich kann dann die Möglichkeit der Betreuung wahrnehmen.  

6. Für bewusste Sachbeschädigung kann ich zur Verantwortung gezogen werden.  
 

___________________________________________________________________________ 
Ort, Datum       Unterschrift des Schülers/ der Schülerin  
 
Die gewünschten Kurse des Ganztagesangebot bitte unten notieren und den Zettel 
spätestens am 13.09.2023 bei der Klassenleitung abgeben!  
 

1. _________________________________________________  
 
2. _________________________________________________  

 
3. _________________________________________________  

 
Bei Entfall des Kurses haben wir Folgendes vereinbart: Er/ Sie  

darf bei Entfall des Kurses nach Hause gehen.  
kommt bei Entfall des Kurses zur Betreuung (Nebenbau 6) und bleibt bis zur 

vereinbarten Zeit.  
Bezüglich „Hitzefrei“ haben wir Folgendes vereinbart: Er /Sie  

darf mit Bekanntgabe von „Hitzefrei“ nach Hause gehen.  
kommt mit Bekanntgabe von „Hitzefrei“ zur Betreuung und bleibt bis zur 

vereinbarten Zeit.  
 

___________________________________________________________________________ 
Name des Schülers/ der Schülerin (bitte deutlich schreiben)    Klasse  
 
___________________________________________________________________________ 
Ort, Datum      Unterschrift einer/eines Erziehungsberechtigten 
 



 

 

 

4.4. Giro-Web 

 



 

 

 

 



 

 

 


